
Серія семінарів
Ефективні інструменти для батьків

16 жовтня 2025 18:00–19:30, Zoom

Управління стресом і тривогою
13 листопада 2025 18:00–19:30, Zoom

Розуміння травми та ПТСР
11 грудня 2025 18:00–19:30, Zoom

Лікування безсоння
15 січня 2026 18:00–19:30, Zoom

Подолання депресії
12 лютого 2026 18:00–19:30, Zoom

Імпульс-контроль і саморегуляція дітей & 
інструменти для батьків

Запрошуємо дітей 6–10 років брати участь у окремому
семінарі, поки батьки спілкуються

 12 березня 18:00–20:00, очно, Салем

Семінари проводять: Інна Ковтун QMHP-C
& Ірина Котик, QMHP-R

Реєстрація
 З питаннями звертайтеся

info@claritytherapysolutions.com
 Телефон: 503-882-5222, опція: 3


